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     Objectifs  
 

 

 

 

 

 

  

 

 Programme et méthodes pédagogiques  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Formation prévention  
 

Echanges interactifs 

✓ Se situer en tant qu’acteur de la prévention dans son 

environnement de travail. 

✓ Analyser les risques professionnels et ses impacts 

de son activité. 

✓ Analyse des facteurs externes de la prévention des 

risques professionnels. 

✓ Comment informer son employeur sur son 

obligation en matière de responsabilité et 

d’assurance. 

✓ Principes fondamentaux de l’ergonomie, de 

l’appareil locomoteur et des TMS. 

Pratique 
 

✓ Travail de groupe sur la prévention des 

risques professionnels. 

✓ Elaboration d’une fiche d’analyse de sa 

situation de travail en s’appuyant sur le 

fonctionnement du corps humain. 

✓ Exercices pratiques sur la sécurisation de 

son espace de travail. 

✓ Gestes et postures. 

 

 

Recyclage 

Une remise à niveau est demandée une fois dans les 24 mois qui suivent la formation. 

 

Evaluation 

Evaluation participative 

Conseil 

Cette formation peut être complétée par la formation « Sauveteur secouriste du travail ». 

 

4 à 10 participants

Durée 
21 heures 

✓ Identifier les risques liés à son à son activité 

professionnelle. 

✓ Mettre en œuvre les actions permettant de préserver son 

bien-être et sa santé. 

 

Public 
Métier petite 

enfance 

Prérequis 
Aucun 

Lieu 
Etablissement 

Formation inter-sites / accessible aux personnes en situation de handicap - nous consulter 
 
 

 

Prévenir les risques professionnels et 

sécuriser son intervention 

Formation effectuée par un formateur SST certifié par l’INRS à jour de 
ses recyclages accompagné par une ergonome 

Tarif inter entreprise NC Tarif individuel NC V1.2 02/2024 


