PREVENTION SECURITE SECOURISME

/\PSS FORMATION

Préevenir les risques professionnels et
Sécuriser son intervention

”~

& Objectifs
v Identifier les risques liés a son a son activité ',D_Ub”C_ Durée Lieu
professionnelle. Mztr:i;r?(?:te 21 heures Etablissement
v’ Mettre en ceuvre les actions permettant de préserver son
bien-étre et sa santé. ; : ® -
Prérequis ’n'| 4 4 10 participants
Aucun
- . . .
~_ Programme et méthodes pedagogiques
Echanges interactifs Pratique
v' Se situer en tant qu’acteur de la prévention dans son v Travail d | cvention d
environnement de travail. fravail € groupe sur fa prevention des
v Analyser les risques professionnels et ses impacts fsUespioiesslonnels
q -y v' Elaboration d’une fiche d’analyse de sa
€ Son activite. i . situation de travail en s’appuyant sur le
v Analyse des facteurs externes de la prévention des fonctionnement du corps humain.
rsques profe_ssmnnels. v’ Exercices pratiques sur la sécurisation de
v/ Comment informer son employeur sur son son espace de travail.
obligation en matiere de responsabilité et v' Gestes et postures.
d’assurance.
v Principes fondamentaux de I’ergonomie, de
’appareil locomoteur et des TMS.
Formation inter-sites / accessible aux personnes en situation de handicap - nous consulter
l/k Evaluation
' Evaluation participative
D Recyclage
@] Une remise a niveau est demandée une fois dans les 24 mois qui suivent la formation.
Wi
e Conseil
= Cette formation peut étre complétée par la formation « Sauveteur secouriste du travail ».
. , o[, e ? cg FORMATION
Formation effectuée par un formateur SST certifié par 'INRS a jour de NAPSS POl ”\79
, 79.
ses recyclages accompagné par une ergonome om‘a’d' :;SBZ)rmation.(r
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